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AIC Eindhoven themabijeenkomst over ouders met autisme 19 maart 2025

OOp woensdagochtend 19 Maart organiseert het Autisme Info Centrum (AIC) Eindhoven een
themabijeenkomst over autisme en ouderschap.

Je bent vader of moeder en je hebt autisme. Je wilt het beste voor je kinderen, maar soms vraag je je af of
je wel genoeg doet, of je wel genoeg bent. Misschien pieker je over vragen als: "Hoe kan ik een goede
ouder zijn als ik zo snel overprikkeld raak?" of je merkt bijvoorbeeld dat je beter om kan gaan met je kind
met autisme dan met je "normale” of "neurotypische" kinderen en je voelt je daar schuldig over.
Ouderschap is voor iedereen moeilijk en autisme maakt dit vaak nog moeilijker dan het al is.

Herken je je in veel onzekerheid, chaos, stress of overprikkeling? Kom dan vooral langs om je hart te
luchten en te horen van andere ouders die vergelijkbare ervaringen hebben.Of gaat het ouderschap je
juist heel goed af? Ook dan zou het fantastisch zijn als je langs kan komen!

We hebben elkaar nodig: positieve en inspirerende verhalen zijn ongelooflijk belangrijk!

Wij merken dat ouders met autisme zichzelf vaak onderschatten en dat hoeft helemaal niet.

Je bent goed genoeg!

Deze bijeenkomst is bedoeld voor ouders met autisme of een vermoeden daarvan.

Ook partners of andere naasten zijn van harte welkom. Het kan fijn zijn om ervaringen te delen,
herkenning te vinden bij elkaar en tips uit te wisselen. De bijeenkomst wordt begeleid door vrijwilligers die
in hun eigen leven te maken hebben met autisme.

Je bent van harte welkom om deze ochtend te bezoeken! Zoals altijd staan er koffie, thee en koekjes
voor je klaar.

Als je nog vragen hebt, kan je een e-mail sturen naar coordinatoreindhoven@nva-nb.nl

Wanneer: Woensdag 19 maart 2025
9.20 ontvangst

9.30 aanvang

11.30 eindtijd

Locatie:

Wijkhuis de Dommel “Verdiruimte”
Bennekelstraat 131

5654 DD Eindhoven

Uiterste inschrijfdatum: 18 maart 2025 16:00 uur

Aanmelden

klik hier
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https://nva-nb.nl/aanmelden-thema-ochtend-ouders-met-autisme-aic-eindhoven-19-maart-2025/

