
AIC Eindhoven Thema-ochtend moeilijk ‘nee’ kunnen zeggen 17 september 2025

Hé, we gaan zo met een paar collega's wat drinken, ... ?
Ik moet nog overwerken, zou jij niet ... ?
Ik moet dringend weg, kun jij niet ff op .... passen?
Jij bent zo goed in notuleren, zou jij ...?
Ach, ga toch gezellig mee.

Komt dit soort vragen je bekend voor? Blokkeren bij jou dan ook acuut alle systemen?

Bij de meeste mensen met autisme komen deze plotselinge vragen hard binnen. Je hebt even tijd nodig 
om te schakelen, maar voor je het weet heb je ‘ja’ gezegd. 
Terwijl je er eigenlijk geen zin, tijd of energie voor hebt.

Heb jij ook moeite met ‘nee’ zeggen? Kom dan woensdagochtend 17 september naar deze bijeenkomst 
om hierover met elkaar te praten. Het is fijn om herkenning te vinden bij elkaar en misschien hoor je 
goede tips van een ander!

Je bent van harte welkom!

Wanneer: Woensdag 17 september 2025
9.20 ontvangst
9.30 aanvang
11.30 eindtijd

Locatie:
Wijkhuis de Dommel, Verdiruimte
Bennekelstraat 131
5654 DD Eindhoven             

Uiterste inschrijfdatum: 16 september 2025 16:00 uur
Kosten: geen

www.sclera.be

https://nva-nb.nl/aanmelden-thema-ochtend-moeilijk-nee-kunnen-zeggen-aic-eindhoven-17-september-2025/

