
AIC Eindhoven Deelgenotencontact ouders van kinderen met autisme 3 september 2025

Op woensdagochtend 3 september organiseert het Autisme Info Centrum (AIC) Eindhoven weer een 
ontmoetingsochtend voor ouders van kinderen met autisme. Dit keer gaan we het thema ‘grenzen stellen’ 
bespreken met elkaar. Je kunt dit thema bekijken vanuit verschillende invalshoeken, bijvoorbeeld:
-       grenzen stellen naar je kind toe
-       grenzen van jezelf bewaken
-       grenzen aangeven richting school, hulpverlening, familie of vrienden.
De volgende vragen kunnen bijvoorbeeld aan bod komen:
-Welk gedrag van mijn kind accepteer ik wel en welk gedrag niet?
-In hoeverre pas je je eigen grenzen aan voor je kind, omdat je kind dat nodig heeft?
-Lukt het om je eigen grenzen te bewaken, zodat je overeind blijft in de intensieve zorg die een kind met 
autisme kan vragen?
-Durf je op de school van je kind aan te geven als het echt niet goed gaat?
-Kun je hulp vragen aan vrienden en familie als je merkt dat je de grenzen van je eigen kunnen bereikt?

Zomaar wat vragen en misschien heb jij wel hele andere vragen die met grenzen stellen te maken hebben.
Met elkaar gaan we hierover in gesprek. Het is fijn om ervaringen te kunnen delen, herkenning te vinden 
bij elkaar en tips uit te wisselen. Er is volop ruimte voor eigen inbreng en het stellen van vragen. 
En natuurlijk is er ook de gelegenheid om over een ander onderwerp met elkaar te praten als daar 
behoefte aan is. De bijeenkomst wordt begeleid door vrijwilligers die vanuit hun eigen achtergrond te 
maken hebben met autisme in het gezin. De bijeenkomsten zijn laagdrempelig en je kunt per keer bekijken 
of je wilt aansluiten.  Heb je vragen, dan kun je mailen naar coordinatoreindhoven@nva-nb.nl. 
Je bent van harte welkom!

Wanneer: Woensdag 27 augustus 2025
9.20 ontvangst
9.30 aanvang
11.30 eindtijd

Locatie:
Wijkhuis de Dommel, Verdiruimte
Bennekelstraat 131
5654 DD Eindhoven
Uiterste inschrijfdatum: 2 september 2025 16:00 uur
Kosten: geen

www.sclera.be

https://nva-nb.nl/aanmelden-deelgenotencontact-ouders-van-kinderen-met-autisme-aic-eindhoven-3-september-2025/

