
AIC Eindhoven Deelgenotencontact ouders van volwassen kinderen met autisme 15 september 2025

Op maandagavond 15 september organiseert het Autisme Info Centrum (AIC) Eindhoven weer een 
ontmoetingsavond voor ouders die een volwassen kind (18+) hebben met autisme.

Ook als een kind met autisme volwassen is, blijven er vaak zorgen. Soms woont het kind zelfstandig, 
soms ook (nog) niet. Als ouder krijg je een andere rol als je kind meerderjarig is; het is immers volwassen. 
Welke dingen kan je kind zelfstandig? Wanneer moet je als ouder hulp bieden? Hoe en waar kan je je 
zorgen over je kind uiten? Hoe laat je een kind met autisme, ondanks alle uitdagingen, 
toch zoveel mogelijk los?

Met elkaar gaan we hierover in gesprek. Het is fijn om ervaringen te kunnen delen, 
herkenning te vinden bij elkaar en tips uit te wisselen. 
Er is volop ruimte voor eigen inbreng en het stellen van vragen.

We starten de bijeenkomst met een korte voorstelronde en invulling van de vraag: 
“wat hoop je aan het einde van de avond mee te nemen?”.
Vanuit deze inventarisatie bepalen we samen de verdere inhoud van het gesprek.

De bijeenkomst wordt begeleid door vrijwilligers die vanuit hun eigen achtergrond te maken hebben met 
autisme in het gezin. De bijeenkomsten zijn laagdrempelig en je kunt per keer bekijken of je wilt aansluiten. 
Heb je vragen, dan kun je mailen naar coordinatoreindhoven@nva-nb.nl.

Wanneer: Maandag 15 september 2025
19.20 ontvangst
19.30 aanvang
21.00 eindtijd

Locatie:
Wijkhuis de Dommel, Verdiruimte
Bennekelstraat 131
5654 DD Eindhoven
Uiterste inschrijfdatum: 12 september 2025 16:00 uur
Kosten: geen

www.sclera.be

https://nva-nb.nl/aanmelden-deelgenotencontact-ouders-van-volwassen-kinderen-met-autisme-aic-eindhoven-15-september-2025/

