
Tijdens de lezing verkennen we de relatie tussen angst en neurodivergentie, zoals ADHD en autisme.

We gaan in op waar angst vandaan komt, hoe het werkt en welke impact het kan hebben op het dagelijks leven.

Vanuit de inzichten en ervaring van Ron Davis en de Davis-methode laten we zien hoe gerichte begeleiding een 
stabiele basis van binnenuit legt. Hierdoor wordt de wereld voorspelbaarder en hanteerbaarder.

Dit helpt mensen om met minder angst en meer rust in het hier en nu te leven.

De lezing wordt gegeven door Inge Meijer, oprichtster van Saisi

Locatie: Ontmoetingscentrum De Vlieren
Monseigneur Nolensplein 1
4812 JC Breda

Tijd:
9.30 uur: Deuren open 
10.00 uur: Aanvang 
11.30 uur: Einde lezing

Kosten: NVA leden gratis, niet NVA leden €5,-

Uiterste inschrijfdatum: 9 oktober 2025 tot 16:00 uur

AIC Breda thema-ochtend angst bij neurodivergentie 10 oktober 2025

www.sclera.be

https://nva-nb.nl/aanmelden-thema-ochtend-angst-bij-neurodivergentie-aic-breda-10-oktober-2025/

