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AIC Eindhoven ontmoetingsochtend voor ouders thema de feestdagen 26 november 2025

Op woensdagochtend 26 november organiseert het Autisme Info Centrum (AIC) Eindhoven weer een
ontmoetingsochtend voor ouders van kinderen met autisme (4-18 jaar).

Dit keer gaan we het hebben over de feestmaand December die eraan komt. Sinterklaas, Kerst en oud en nieuw
kunnen veel plezier brengen, maar ook veel spanning opleveren.

Tijdens deze bijeenkomst gaan we met elkaar in gesprek hierover:

- Welke ervaring heb jij met de decembermaand met jouw gezin?

- Hoe zorg je ervoor dat je kind met autisme zich zo prettig mogelijk voelt, zonder dat je
andere kinderen daar last van hebben?

- Ga je wel of niet op familiebezoek?

- Hoe zorg je ervoor dat je de feestdagen haalbaar maakt?

- Durf je grenzen aan te geven aan andere familieleden of probeer je je in allerlei bochten te
wringen om ‘het zo normaal mogelijk’ te laten lijken?

- Zie je tegen de komende feestmaand op?

Zomaar wat vragen en misschien heb jij wel hele andere vragen die hiermee te maken hebben.

De vrijwilligers die deze bijeenkomst begeleiden hebben zelf kinderen en al veel ervaring rondom dit onderwerp.

Na een voorstelronde zullen de vrijwilligers eerst zelf vertellen hoe zij geleerd hebben om te gaan met de feestdagen
zodat het inderdaad een feest is voor iedereen!

Daarna is er volop ruimte voor jouw vragen, zorgen en ervaringen. Het is fijn om te kunnen delen,

herkenning te vinden bij elkaar en tips uit te wisselen. Natuurlijk is er ook gelegenheid om over een ander
onderwerp met elkaar te praten als daar behoefte aan is.

De bijeenkomsten zijn laagdrempelig en je kunt per keer bekijken of je wilt aansluiten. Heb je vragen,
dan kun je mailen naar coordinatoreindhoven@nva-nb.nl. Je bent van harte welkom!

Wanneer: Woensdag 26 november 2025
9.20 ontvangst

9.30 aanvang

11.00 eindtijd

Locatie:
Wijkhuis de Dommel, Verdiruimte
Bennekelstraat 131, 5654 DD Eindhoven

Uiterste inschrijfdatum: 25 november 2025 16:00 uur
Kosten: geen

Aanmelden
klik hier
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https://nva-nb.nl/aanmelden-ontmoetingsochtend-voor-ouders-thema-de-feestdagen-aic-eindhoven-26-november-2025/

