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AIC De Kempen locatie Eersel Partnergroep van mensen met (vermoeden van) autisme 15 januari 2026

Heb je een (ex)partner met (mogelijk) autisme?

Dan ben je welkom om deze bijeenkomsten bij te wonen.
Samenleven met een partner met autisme kan moeilijk zijn. Hoeveel mensen in je omgeving begrijpen echt hoe het
is om een partner met autisme te hebben? Hoe eenzaam je je kunt voelen in de relatie en
hoeveel energie het je kan kosten?

In deze lotgenotencontactgroep komen mensen bij elkaar die een (ex-)-partner hebben met
(een vermoeden van) autisme. Het doel van de bijeenkomsten is vooral het isolement te doorbreken waarin deze 
partners zich vaak bevinden, en ook om steun bij elkaar te vinden. Als je te maken hebt met autisme in de relatie 
kunnen er allerlei specifieke problemen ontstaan. Gevoelens van eenzaamheid, van rouw om wat er niet is in de 
relatie, van het zich niet begrepen voelen door de partner en de omgeving, van zich schuldig voelen.
Tijdens de bijeenkomsten is er sprake van herkenning en krijgen deelnemers vaak handvatten aangereikt.

Door anderen vaak onopgemerkt leed wordt op een lotgenotenochtend vaak wél opgemerkt.
Lotgenotencontact kan een goede ondersteuning bieden in het proces van erkennen en herkennen als je met 
autisme in de relatie te maken hebt. Lotgenotencontact blijkt vaak een waardevolle aanvulling te zijn op eventuele 
professionele hulp.

Deze  ochtend  wordt geleid door 2 vrijwilligers van AIC De Kempen.
Aanmelden is verplicht.

Locatie:
SCC De Muzenval
Dijk 7
5521 AW Eersel

Deuren open om: 9:15 uur
Aanvang: 9:30 uur
Eindtijd: 11:30 uur

Uiterste inschrijfdatum:  14 januari 2026  16:00 uur

https://nva-nb.nl/aanmelden-partnergroep-van-mensen-met-vermoeden-van-autisme-aic-de-kempen-locatie-eersel-15-januari-2026/

