
AIC Breda, vrije inloop, OC De Vlieren. Tijdens onze laagdrempelige inloop op vrijdagochtend kun je bij 
AIC Breda terecht bij onze vrijwilligers voor een luisterend oor. Ze staan open voor wat jou bezighoudt.
Heb je specifieke vragen, dan kunnen we je desgewenst advies geven. Dit advies komt uit eigen ervaring,
wij zijn geen professionals, maar ervaringsdeskundigen.Onze inloop wordt door de bezoekers altijd hoog 
gewaardeerd door o.a. de laagdrempeligheid, de fijne sfeer en het contact met lotgenoten.
Je bent van harte welkom om langs te komen, aanmelden is niet nodig.

Wanneer: 20 februari 2026

Locatie:

Ontmoetingscentrum De Vlieren 
Monseigneur Nolensplein 1
4812 JC Breda

Tijd:
9.30 uur: Aanvang
11.30 uur: Einde

Opgeven NIET nodig

Meer informatie via: aic-breda@nva-nb.nl

AIC Breda inloopmoment 20 februari 2026


